Foods

· Beans
· Wheat
· Onions
· Apples
· Processed meats
· Frozen meals
· Packaged snacks
· Barley 
· Rye
· Pizza
· Broccoli
· Popcorn
· Sugar-free gum

Drinks

· Beer
· Cocktails
· Sparkling water
· Coffee
· Soda
· Diet soda
