Foods

· Dark green vegetables
· Avocados
· Tomatoes
· Raw almonds
· Walnuts
· Fennel
· Parsley
· Cucumber
· Papaya
· Asparagus
· Ginger

Drinks

· Water with lemon
· Green tea
· Peppermint tea
· Ginger tea
· Fennel tea
· Cranberry juice
· Watermelon smoothie

